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Geboren 1965 in Graz 
 

Ausbildung 
 
 
 
 
 
Spirituelle Praxis und Lehrer*innen 
 
 
 
 
 
Wichtige Lebensstationen 
 
 
 
 
 
Buddhistischer Religionsunterricht ist für mich 
 
 
 
 
 
Kontakt 
 
E-Mail fiwest@buddhismus-austria.at  Tel. +43 (0)699 181683198 
 

Studium der Philosophie und Pädagogik an der K.F. Uni Graz; Elementare Musikpädagogik am J.J. 
Fux-Konservatorium Graz; Theater der Unterdrückten bei Augusto Boal (Wien, Graz); Konfliktkultur 
an der Friedensuni Schlaining (Bgld). 

Buddhist-Basics bei Dr. Andrea Loseries-Leick; Vajrayana Retreats mit Tenga Rinpoche, Ayang 
Rinpoche, Tai Situ Rinpoche, Gangteng Tulku, Dalai Lama, C.R. Lama; Dzogchen bei Namkhai Norbu 
Rinpoche; Theravada bei Banthe Seelawansa, einen Geschmack des Zen bei Genro Osho…  

…die großartige Gelegenheit, Schüler:innen und Dharma in aller Öffentlichkeit des österreichischen 
Schulsystems auf liebevolle und einfühlsame Weise zusammenzubringen. 

…ein Buch geschrieben, eines übersetzt, mehrere Bäume gepflanzt, ein Haus renoviert, die Lehrerin 
meines Lebens gefunden, zwei glückliche Kinder in die Welt gesetzt, die Natur der Leerheit  
erkundet… 

“Mach dir nichts vor. Es ist nichts gewonnen, wenn du 
so tust, als wärst du ein/e andere/r als du bist. Spiel 
den anderen nicht vor du seist besser als du bist, du 
seist glücklicher als du bist. Verfälsche dich nicht.” 
(C.R. Lama; transl. by J. Low; übers. M. Aldrian) 

 

  


