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Wichtige Lebensstationen 
 
 
 
 
Buddhistischer Religionsunterricht ist für mich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt 
 
E-Mail anita.brandy108@gmail.com     Tel. +43 (0)677 615 324 98 

Lehramtsstudium Geschichte und Sport; Doktorat Geschichte 

Kagyu- und Nyingma-Schule des tibetischen Buddhismus; traditionelle Langzeitretreats unter 
spiritueller Leitung in Frankreich, Indien, Nepal 

Ein „Geben“ zum Wohle der großen und kleinen Wesen; die Vereinigung von buddhistischem Wissen 
und Praxis 

Forschungsaufenthalte in den USA; Begegnung mit N-Amerikanischen Indianerkulturen; Kontakt mit 
buddhistischen Meistern mehrerer Linien; langjährige Meditationsretreats 

Achte und respektiere deine Schüler. 

 


